
愛育保育園•あいの実保育園
月曜日 火贈旦
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水曜日

1 ベピーチーズ

ご飯（胚芽米
豚肉のしょうが焼き
人参しりしり
もすく汁

野菜プ リッツ
りんご／保育乳
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生 13 Iクラッカー
即

f l弁当（誕生会）
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呆育戎

口 ］ベピーチーズ

ご飯（胚芽米）
鶏のから揚げ
タマナーイリチャ ー

みそ汁（とうがん）

ヒラヤーチー

バナナ／保育乳

戸9’
力り一

タコライスIll寸け合わせ（きゅうり）
きのこスープ

午1きなこスコーン
後りんご／保育乳

[7 ドライプルーン
一＇一

もすく丼
いんげんのごま和え
みそ汁（豆腐・しめじ）

お豆腐ボール
パイナップル／i呆育乳

門ドライプルーン

バジルトースト
チキンと白菜のクリーム煮
カラフルサラダ

1鮭おにぎり
柿／保育乳

令和5年99月の献立
土暉日

焼きそば
付け合わせ（きゅうり）
スープ（豆腐・コ ーン）

わかめおにぎり
果物／ 保育乳

15 ベビーチーズ

長飯（胚芽米）
グルクンあんかけ
付け合わせ（きゅうり）
はるさめスープ

ポテサラサンド
キウイ／保育乳

j -黒糖くすもち
バナナ／保育乳

I 

[ 1ドライプルーン 22 ベピーチーズ
' -

ご飯（胚芽米） ご飯（胚芽米）
麻婆豆腐 レバー と芋の甘辛ソ ース
付け合わせ（トマト） 大根のサラダ
かき玉汁 みそ汁（豆腐・にんじん）

冴ートミ ールクッキー スイー トパンプキンサンド
柿／保育乳 りんご／保育乳

ー［翌ドラーイプルー ン 29 ]ベビーチー ズ

言言：芯贔：
＇：！誓：ねぎ）

チキンナゲット 玄米シリアルバー

バナナ／保育乳 柿／豆乳

木曜日 I 金曜日

2 クラッカー I 3 I
.

'

きのこ炊き込みごはん
きびなごの唐揚げ
みそ汁（さと芋・小松菜）

甘がし
バナナ／保育乳

9 lクラーッカ―- 1竺］・ドライ：）しーン

ご飯（胚芽米）
沖縄そば さけの塩焼き
筑前煮 切り干し大根ゴマ和え

豚汁

1たぬきおにぎり
柿／1呆育乳

•―-6戸三ッカー

カレーライス
セロリのはちみつ和え

l 23

ちんびん
みかん／保育乳

17 」ドライプルーン

ちりめんトースト
つけあわせ（きゅうり）

ポトフ

ご飯（胚芽米） チャ ーハン風
すき焼き風炒め 付け合わせ（きゅうり）

［きゅうりとわかめのサラダ 中華スープ（芋わかめ）

さつま芋のガレット フレンチトースト
りんご／保育乳 果物／保育乳

奪峰 24]ードライプルー ン

窄 ・

珈喝馨揺疇ポー雰＝ンズ
ロールパン

ごぽつサフダ

峰符 悶言門翌犀翌
30クラッカー 秋の食材に欠かせないキノコ。

1 食物繊維・ビタミンD・ミネラルなどを
ご飯（胚芽米） 豊富に含んでおり、香りがよく、さばの味噌煮 どんな料理にも合う優れものです。竺：ノプルー

出信襲認出土で、

9胴`
みかん／保育乳

お遊戯会

‘ -


