
愛育保育園•あいの実保育園
月曜日 火瞳日 水曜日

心 I happy new year 
昼
食
一
午
後 I 9 Iドライプルーン I 10 ！ベピーチ ーズ

Iご飯（胚芽米） ピラフ1麻婆雲 疇のマーマレード焼き
きゅつりとわかめのサラダ 付け合わせ（きゅうり）
かき玉汁（ねぎ） トマトスー プ（マ加こ入り）

そうめんちゃんぷる 一

みかん／保育乳

16 Iドライプルーン

昼 1尉こ尻苫：ンズ
食コールスロ ーサラダ

ヽーりぅ只
言カ

ー

もすく丼
付け合わせ（きゅうり）
みそ汁（豆腐・小松菜）

I 
ンムクジアンダギー

みかん／i呆育乳

23 1品よプルーン

グリルドチ ーズサンド
パイナップル／保育乳

17 ベビーチ ーズ

ご飯（胚芽米）
豆乳鍋
ひじきと枝豆サラダ

木曜日

4 1クラッカー

カレ ーライス
春雨サラダ

沖縄そば
筑前煮

、_/り

一

う｀
霜二

昼
食

午
後

lきつねおにぎり
iりんご／保育乳

！
竺

プルーン

クファジュ ーシ ー

梅和え（キャI\
．

ヅ•もやし）
白身魚の塩焼き
みそ汁

ほうれん草蒸しパン
バナナ／保育乳

野菜プリッツ
バナナ／保育乳

竺王
チ ーズ

ご飯（胚芽米）
鶏肉レモンソ ー スかけ
野菜炒め
みそ汁（ゆし豆腐）

玄米シリアルバー

みかん／豆乳

31 Iベビーチ ーズ
保育乳

にんじんケーキ
プルーン／保育乳

11 クラッカー

し＿
ご飯（胚芽米）
白身魚のマヨネーズ焼き

五目きんぴら
みそ汁（豆腐・わかめ）

いもぜんざい（温）
りんご／保育乳

□
-

ご飯g胚芽米）
タントリーチキン
蒟でプロッコリー

コンソメスープ

スイートパンプキンサンド
ぶとう／保育乳

クラッカー

保育乳

盃

口イプルー ン

七草風混ぜご飯
鮭の塩焼き
付け合わせ（きゅうり）
イナムドゥチ

ちんびん
みかん／保育乳

I 〖］旦碕
プルー ン

ご飯（胚芽米）
肉じゃが
白菜のゆかりあえ
みそ汁（もすく）

のりごまクッキー

バナナ／保育乳

万竺可 ‘
ノ

ご飯（胚芽米）
鯖のキムチ焼き
ごま和え（小松菜・人参）
豚汁I 
黒糖くすもち
りんご／i呆育乳

i 26 Iはよプルーン

令和6年1月0献立

こ一

I焼きそば
付け合わせ（きゅうり）

！スープ（豆腐・コーン）

わかめおにぎり
果物／保育乳

言訂―

肉うどん
野菜のゴマサラダ

ゆかりおにぎり
果物／保育乳

, 20 Iクラッカー

チャ ーハン風（炊き込み）
付け合わせ（きゅうり）
中華スープ

25 
I 

弁当

ケ ーキ〇
いちご／保育乳

1 遥瓢蘭

ガーリックトースト そぽろ炊き込みご飯
チキンと白翌のクリ ーム煮 マカロニサラダ
カラフルサつダ みそ汁（玉ねぎ・油揚げ）

鮭おにぎり
パイナップル／保育乳

27 l畠詣し
カー

ふかし芋
果物／保育乳

ご飯（胚芽米）
豚肉のしょうが焼き
じゃがいもと小松菜炒め

Iなめこみそ汁

I焼きいも
みかん／保育乳

春の七草（セリ、ナズナ、ゴギョウ、ホトケノザ、
スズナ、スズシロ）を入れたお粥を七草粥といい、

｀＂：し言言讐霜芦霜雷ぱご゜

｀笥戸肩麟鯰響謬賽り立てだ


